
La Bernerie – Miguelanes

Lieu Km Route Lieu Km Route

Mont de Marsan Parking des ARENES 0 9H Longer l'eau D261

A GA bd de la République URCUIT D261

Puis Bd d'Auribeau Longer l'eau D261

A GA Rue d'Alsace Loraine LAHONCE 100 Km D261 50 Km 13H

Puis Avenue des martyrs de la resistance D624 Longer l'eau D261

Rond point Tout droit Avenue du Corps Franc Pommies D624 Rond Point à GA D312

Au bout Grand rond point échangeur faire le tour Longer l'eau

Sorti Direction Ménasse Rond point tout droit Longer l'eau D312

Rond point suivant à DR passer sous Rocade Longer l'eau D261

Suivre MENASSE BAYONNE

Au Stop à DR Direction St PERDON D351 Longer l'eau

SAINT PERDON D351 Au Bout à GA Pont Mayou

Au Rond Point à GA direction LE LEUY D3 A DR Place de La Liberté

LE LEUY D3 Puis Rue Bernède

Traverser LE LEUY dir SOUPROSE D3 AV Leon Bonnat

SOUPROSE D924 Tout droit Allée Marine (longer l'eau)

Sortie de Souprose 1er à GA dir MUGRON D3 Puis Av de l'Adour 

Route de Murgon D3 Apres 2eme Rond point à DR MONTBRUN

MUGRON D3 Suivre AV Montbrun puis AV Abbé Cestac

Route de Mont de Marsan D3 ANGLET

Au carrefour à DR Rue de la République D32 Au Rond Point à GA promenade de la Barre

2em à GA AV René Bats D32 Rond Point suivant à DR rue de Saubadine

Route de Montfort en Chalosse D32 À GA rue de Geais

Route de Mugron D32 à DR AV de la chambre d'amour

MONTFORT EN CHALOSSE D32 Rond Point à GA Bd de la Mer

AV Jean Jaures D32 BIARRITZ

Au croisement en face Route de DAX dir HINX D32 AV dun General Mac Croskey

HINX 50 Km D32 100 Km 11H AV de l'Imperatice

Sortie de HINX au rond point tout droit AV Edouard VII

A GA suivre Voie Verte de Chalosse Au Parc AV Marechal Foch

Au stop à GA Route de Cambran D414 Au Jardin Public au rond Popint à DR 

AU croisement à DR Route de Sort D391 AV Carnot

Puis 1er à GA Route de Saugnac et Cambran D414 A GA Rue Gambetta

SAUGNAC et CAMBRAN 2eme rond point Tout Droit AV Beaurivage

Au Rond Point Tout droit D215 Rond point à DR rue de Madrid D911

AV jean Charles de Borda D215 Avenue de la Milady D911

Puis à GA dir Mairie La poste D322 BIDART 125 Km D911 25 Km 14H

Passage à niveau D322 AV de Biarritz D911

Route d'Arzet suivre BENESSE D426 AV du plateau D810

Rond Point à GA dir PEYEHORADE D29 AV Chabadenia D810

BENESSE LES DAX D29 AV Artherbea D810

Route des Potiers D29 AV d'Espagne D810

Route de Peyehorade D29 GUETHARY D810

CAGNOTTE D29 AV Getaria D810

Route de Peyehorade D29 SAINT JEAN de LUZ D810

Suivre D29 D29 AV André Uthurralde D810

PEYREHORADE D29 Rond Point à GA D810

Au passage à niveau tout droit D187 Rond point suivant à DR Av Pyrénnées D810

A DR Allée des évadés Bd du commandant Passicot D810

Au rond point à GA et passer le pont D33 Rond Point à GA et passer le Pont

tout de suite aprés le pont à DR et dir Hastinges D23 Rester bien à droite 

Longer l'eau D23 CIBOURE

HASTINGUES D23 Quai Maurice Ravel D912

Sortie Hastingues à DR ''BEC de GAVES'' D23 Bd Pierre Benoit D912

Passer sous pont chemin de fer D261 Route de la Corniche longer la mer D912

Longer l'eau D261 HENDAYE D912

URT D261 Bd de la Mer D912

Croisement à DR Av de l'Adour D261 En face Immeuble sur la plage A GA 

Puis à DR Route de Bayonne D261 Bd Maréchal Leclerc Tout droit 

Passer passage à Niveau D261 Arrivée Fronton Gaztelu Zahar 148km 0 Km 15H

ETAPE N°4 : Mont de Marsan – Hendaye
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